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SCHWARTZBROT OSTERRIKE, TYSKLAND
4t assiskt och spamnande brod frn Osterrike
och Tyskland med bide surdeg och skilining
Den stoa andelen surdeg ger brodet en g
sya. Tilsammans med en hl delragmidloch
kélning b et et relavt kompak brod med
i fldighet och lang halbarhet,

Brodet b battre om man lter det lgga minst
et dygn nnan man ater det,skuret 1 unna skivor.

2000 surdes (ri0)

700 g rsamios

Blanda och It st 16-20 timmar
i rumstemperatur,

ining (s sidan 83

Al blandas | 6-8 minuter. Degen kommer inte att
hop he pa grund av den stora mangden rag
Ltvila 12 tmmar,

Dela degen | 800-gramsbitar.

Rundriv ach ligg i fiskorgar som fadrals med
rigmjol

Lt jisa | rumstemperatur | 3-4 timmar
Vand ur korgarna och baka av 1 250°C meg kvaim.
‘Sank il 220°C ach lat sa  cirka 50 minuter

Kapitel 1

KUNDEN

Hemma bakar vibrdd 4t oss séiva, famil] och
vanner. | ett bager bakar vibrdd for vira kunder
Bakar i ot bréd 53 brukar kunderna ocksé bl

Det kan finnas ménga skal il att kunden upp~
skattar vart bageri Til exempel eft gott och varie-
at sortiment. Nya brédsorter som éverraskar
emelandt.

.
peng: Hyra, el tole-

il attkunden fort-

Lones,
och kurser. Révaror och arbetsklider Rénor pa n,

Al belalas av kunden, Utan kend, inget bager
Kunden i vir uppchragsgiare.

ven om du ar anstald dr detta en nodvéncig
{nsikt att bira med sig redan frin bérjan i yrket.
Vi mste fa kunden att komm tlbska och kopa
virtbréd sven nésta dag.

sattor aterkomma toss dr att rodets kvaltet
upplyler fnintningarna.

Det ar en avyrkets stora utmaningar,att vaje
dag, hola aret,baka et lika gott och vackert brod
som foregiende dag.

Kapitel 13

MORKA BROD

SKANSK KAVRING
Ett Kassiskt mérkt brad fran sédra Sverige som a1
kompakt och smalrikt.For | tiden avbakades kav-
fingen A ganger s at den bley nistan hard. Bodet
tar t dagar ait géra och its dag re. Sk | turna
skivor. Kaveing hler sig i fem dagar utan problem.

Al blandas under 5 minuter | bunke.
Phasta och 4t st 812 fimmar | kylskip.

s iananingen rin daa 1

Altbiandas i 6 minuter.
Lat ila 80 minuter
Blanda in

1200 g ragmiet

Alt blandas i 6 minufer.
Lit il 60 minuter.

Dela degen i 1000-gramsbiar och rundriv (ska vara Kiaddig).
Rula ut och lagg | smorda formar,

Jis i jisskp  cirka 60 minuter aller 8l dubbel storek.

Baka av | 250°C och anga. Efter 5 minuter sank fl 180°C
och 4t st inne | 50-60 minuter

Vand ur formarna ach 14t bréden vila tl nasta dag.

Springtormar

Tompatsvagn

Bakram - ramar av bokir elle aluminium, En del
qréwre brod sammanskuvas, det il siga de place-
as tat intil varandra och avbakas hop. Eferav-
bakaing och avsvalning 53 bryter man is brden.
Briocheform - Kassis form fr isning ach avbak-
ring av brod som bakas pi biochedeg,

Brblorm  fo asning och avbakaing a formbré.
Formsat - flera formar som lankas samman,

Springformar ~ unda formar med hég kant och
Iastagbar boten.  rost pli eller sikonbehandiade,
‘Bakmator - anvinds for atticks plitar Oftast
med sipatbelagging or att brod nte ska fastna.
Finns sata och perforerade.

Ugnsstick - hjuagn | gedigen konstruktion med
qederstal fr bakpiatar att ulla dirkt nn-
stcksugnar Har virmetiiga hul. Fins av sida
modalier som il exempel dubbeistick ellr modeller
avsedda fr olia ugnshsider

Avlasiingsstick - huagnar som int i avsecida
or ugn utan anvinds for at jisa rod elle fnara
avbakat ot Materislen  vagn och hul 1 o] varme.

Tomplatsvagn - fr uppsaming avtomma pitar.

ANIS- OCH PUMPABROD
Detta i et rambréd som b bt nar man
avbakar flera brtd samtidigt sammanskuvade
i en ansiagsram, Bréden far st eft dygn och
biyts sedan isar.

e

Blandss till en smidig deg | 5-8 minuter.

Blandas in

Lt degen v 60 minuter.

Dela  1000-gramsbitar och rundriv.

Rullas ut och agg | en smord form.

Pensia med aggstykning.

Strbssla pé pumpalrén, hel anis och polenta

Lt s | Jasskap cirka 60 minuter eler tl dubbel
storlek,

Baka av i 250°C med kvalm, Efter 5 minuter sénk il
180°C och at ta inne 50-50 minuter

Vand ur formen och 14t brdet st tl nésta dag.
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Valpolicella, Venetien

Valpolicella ar ett valkant omrade och beromt for sina amaroneviner. De
Q0rs pa torkade druvor som ger en stor smakrikdom. De vinerna ligger
Gver var prisniva men paverkar de viner som gors med ripassoteknik. Tek
niken innebar act vinet jaser

gorinte vinet tll en miniamarone men val ett spannande vin. De viner som
inte kommer frén Velpolicella kommer fran grannomradet Soave ellr fran
den storre vinregion som dessa omraden tilhor, Venetien,

ganger och far en extra smakrikedom. Det

Vinlogik i Valpolicella

Omradet ar ganska varmt men har ocksa svalare insiag. Valpolcels ter
ang ar delvis kuperad, vilet ger iia ojd forvinrenkorna och darmed olka
mognadsgrad. Generelt hor vinerna en reltivt varm ton, men druvbland:
ningara ger oftast vis syra som dampas genom fatlagring och vinteknik.

Druvblandningar

Corvina, som ar huvuddruvan i vinerna, kan ge en normal il tydig syra och
har normal frukt och stravhet. Den blandas med rondinella, som rundar av
Syran och stravheten, samt malinara, Som ger vinet en extra syra. Smak
massigt ar det corvina som tydligast framurader. Blandar man i corvinone,
som troligen ar en kion tl corving, bifr vine mjukare och frutigare.

Vinteknik

| omradet anvander man rigassotekniken, som innebar en andra jésning.
Forst far grundvinet alkoholjass precis som ett vanligt vin. Vinet har
08 en viss syra. Darefter far det jasa en gang til med skalrester frén

smak 3 vinet. Uppe pa toppen av kullen och lsngs sluttningen stér regn:
vattnet nte still utan forsvinner tamiigen fort. Det gor att druvora far
mindre vatten, viket ger vinet mer nyanserade egenskaper. | Frankrike
s denn skillnad valdigt pstaglig, eftersom odiarna dar far mest betalt
for de viner som vaxt pé sluttningen. Det vin som odlats pa toppen far
ett pris mitt emellan de tva andra. Prisskilnaden mellan det hogsta och
18gsta priset kan vara et par ganger priset pd det biligaste vinet

Lokalt finns det svalkande faktorer och varmande faktorer. Hur det ar
pa den platsen dar vinet odlas kanner vinmakaren val och kan d8 valia
olia okala imat for sina druvor for att vissa ska tifora mer frukt och
andra mer syra. Hor olika ander kombinerar detta tar jag Upp vid respek:
tive land och district

% e

VINMAKAREN HAR FLERA St att paverka vinets balans mellan frukt
och syra. En satt ar att lata druvorna sitta kvar pa rankan lite langre an
normalt for att 4 mer sal och varme, vile ger ett fruktigare vin, Skérdas
vinet tidigt bir det mindre socker 8 soltimmarna b farre, och da bir
vinets syra tydligare. Nar druvorna skordats ar det vinframstaliningen
som paverkar vinets balans. Normalt anvands liknande tekniker for att
framstalla ett vin av en viss druva variden over. Skilnaderna mellan viner
inom bokens priskiass beror mest pa om vinet ekfatslagrats eller inte
samt om man har anvant en speciel teknik for vinet.

Ekfatslagring ar den mest kanda tekniken for att paverka vinet, Den
ger smak men paverkar ocks? vinets balans mellan syra, stravhet och
fruke. Ekfatslagring ger vinet musker och okar frukten s3 att syran och
stravheten dampas. Denna teknik anvands over hela vinvariden. En lokal
teknik ar exempelvis den som anvands | Tyskland, dar vinmakaren inte
Jaser ut allt socker. Det gor att tyska vita viner anses vara halvtorra
1 avsnittet om vinernas ursprungslander beskriver jag de lokala tekniker
Som anvands i alika omraden,




r: MM Réurlor

VIN AR EN jordbruksprodukt precis som brod, kot och gronsaker. Det
som ar lite speciellt meg vin ar beskrivningama v produktens egen:
Skaper. Beskrivningama framhaver vinets egenskaper, och de har egen-
Skaperna ar olike eftertraktade, och det leder tll olka priser pa vinerna,
Oftast ar de eftertraktade egenskapera, dyrare att 3 fram. For mig
finns et inte viner som ar battre eller samre &n andra, vinerna har bara
olika egenskaper som manniskor varderar olka. Denna vardering &
subjekti, men vissa egenskaper | et vin ar det manga som eftertraktar,
och darfor har de it vikiiga  vinbranschen.

“Tycker du ett vin ar gott har du ratt, tycker du ettvininte ar gott har du
ocksé rtt. Det fians inget som kan vara fel nar det galler personlig smak.
et finns inte heller nagon objektiv norm som sager att ett vin &r battre

D

det andra. Nar nagon fragar vilket 50m ar det basta vin jag druckit svarar
Jag alitid detsamma, det basta vinet ar det jag har | glaset. Det ar det jag
dricker och inte de jog minns. Vin finns i forsta hand | nuet for mig.

Min erfarenhet ar att vin kan beskrivas mer fAordigt an vad man gor i
exempelvis Systembolagets katalog eller | annan vininformation. Det r
inte ett tecken pa avsaknad av kanslor och intryck, tvartom. Den vanlige
vinkonsumenten kan ha manga kanslor och intryck som personer i vin-

git v
Jag har forsokt Iara mig benarska ett sprdk for att beskiiva vin pa ett
St som passar konsumenten battre. Det finns ett par tydliga uttryck
som inte anvands av branschtranade manniskor

Mycket smak

For mig har mycket smak atid betytt att vinet har manga oliks smaker.
Men nu har jag lart mig att de festa vindrickere med uttrycket menar
vinets intensitet il fold av syra och stravhet, Vinets syra och stravhet
biter sig fast, och vinet smakar 03 mycket. Det ar mycket smak men kan-
Ske inte 53 manga olika smaker. | vinbranschen anvands “mycket smak”
ofta for ménga olika smaker och oftast da et valdigt frukdigt vin som
kanske inte har nagon tydig syra och stravhet.

Etiketter

Det stér i princip aldrig viken druva som vinet innehdlle | denna del av
Frenicike forutom p3 aligotéviner. Det stér Bourgogne eler Beaujolais,
och det & vinomradets namn. Druvan 3r | prindp altid pinot noir eller
chardonnay 1 00 respektive vit Bourgogne. | Beaujolais 3 det gamay. Star
det Passe-tout-grain pd flaskan ar det en blandning melan pinot noir och
gamay. stér efter texten

Vinteknik

| Beaujolais gor man vin med tekniken maceration carbonique. Det inne-
bar att de fiesta druvor fr jasa | sit eget skal under ett kalsyretryck |
stallet for att de pressas och sedan jsser. Til sist spricker druvoms och
en mer normal jasning borjar. Tekniken ger ett extra fruktigt vin.

Vita viner

Chablisstil

ANALYSER

1 Tydlig syre med mindre fruke.

2 Gronfruktig utan ekfatslaging.

3 Smaken ar grona applen med citronkaraktar pa syran. Det finns en
liten dammighet i smak och doft som kallas mineraler | vintermer.

733 Prova chenin blanc och sawignon blanc frén Loire | Frankiike. Pro-
va aven vit bordeaux. Den rena syran finns aven i riesling frén Tyskland
nér den inte har restsotma och  Osterrike, dar finns aven viner av druvan
ortner veltiner. Prova aven riesling och chardonnay fran Nya Zeeland.

Chardonnay

1 Normal syra med fruktighet med en mindre koncentration.

2 Gulfruktig med viss gronfruktighet. Viss ekfatston.

3 Smaken ar mest exotisk med ananaston, men aven viss ton av gula
och grona applen kan forekomma. Ibland har vinet en ton av smor
som ar typisk for omradet samt en syra som har en ton av citrus med
ibland tydiig apelsinton. Exfatslagringen sr oftast mild och ger vinet
en viss extra keraktar,

7185 Prova chardonnay frén sodra Frankrike men aven frén Argentina,
Chile och Nya Zeeland. Prova aven pinot grigio frén Argentina, de har
en knande stil men lagras inte p3 ekfat. Du kan aven prova viner frén
Soave | Italien, sarskilt de med dampad syra eller te extra frukt

/4 0 FOUQAOTAON

smoker

'SMAKA PA TVA APPLEN, ett gront friskt Granny Smith och ett gulrott
ar frskare an
det quirtda. Det ger en tydligare upplevelse av syra och ar intensivt i in
smak. Det quirda ar inte ik frskt men har en viss fiskhet, en tydigare
S6tma ach ger ett fruktigare intryck. Det ar samma skilnad som mellan
ext friskt gronfruktigt vin och ett lie mer fyligt guifrukcigt vin. Smaka
ven 3 en gron och en gul paprka. Den grona & intensivare eftersom

den har en hogre syra an den gula, som i stallet har en viss grad av sot-
kan du aven
Kanna en viss beska. Genom att smaka sig ram far man en tydiigare bid
av hur olika ravaror upplevs. En bit av ett 3pple har inte bara en smak,
utan det ar flera komponenter som ger den samlade smakupplevelsen.

‘Grundsmakena ar syra, salt, beskt, SGtt och umarmi. Umami har def

nierats ganska nyligen och ar ganska otydiig till smaken men marks nar

den reag:
nar maten kombineras med vin.

Syra

Syran i en ravara ar det som gor den intensiv och frisk. Det ar den egen-
Skap som paverkar en matrat mest och darfor aven vinvalet. Syra finns
i princip i alla révaror. Nar det finns syra i maten och i vinet dsmpar
de varandra och den intensiva delen av vinet och maten rundas av och
6vriga smaker bir mer tydliga. Det forstarker inte smakema som salt
0r, utan smakerna behaller sin smakniva.




Sarskilt C-vitaminrika livsmedel
RDI (rekommenderat dagligt intag) = 60 mg

NMaten som

Livsmedel mg C-vitamin/ mg Covitamin per
i . . i100 g livsmedel portion livem. (i gram)
botar u jkdomar o
h ha g K Nasslor 175
Rod paprika 144 43 (30)
Blomkal 73 73 (100)
Per Ove Lind Broceoli, fryst 72 54 (75)
Apelsin 53 1 styck
Gronkal, fryst, 28 28 (100)
Tomat 20 10 (50)
Ananas 15 17 (115)
Potatis 1 19 (175)

I kapitlen om livsmedel som botar beskrivs nirmare foljande
C-vitaminrika livsmedel:

Livsmedel Sidan Livsmedel Sidan
Svarta vinbar 15 Apelsin 75
Paprika 15 Gronkal 142
Broceoli 142 Tomat. 85

MATEN SOM BOTAR
IDE, UPPLAGG
FOTO

FORMGIVNING AV OMSLAGA OCH INLAGA
MILJO/REKVESITA/STYLING



Tomatsoppa med grillad paprika,
chévre och rostade frim

4 personer
1 gul lok 200 g chewre

1 vitlokskyfta 1 di rostade solrosfron/

3 msk olivolja pumpakarnor

1 tsk spiskummin nagon farsk ort, t.ex. timjan

1 msk torkad rosmarin
1 msk tomatpure

8 farska tomater

2 grillade roda paprikor

1 di vitt vin/pressad citronsaft.
4 di gronsaksbuliong

1/2 rod chil

1 msk honung

1 dl farsk basilika

1 tsk salt

Hacka liken och vitlaken och fris dem miuka i ofivoljan. Tilsitt kryd-
dor och tomatpuré. Hacka tomatema ach paprikan grovt och blanda
ner. Lt frisa ytterligare ngra minuter. Tillsitt vin/citronsaft och
gronsaksbuljong och 13t koka 10 minuter. Tillitt chili, hom
basilika och salt. Mixa soppan slit och smaka v
salt, honung och citron.

g firs

ellt av med mer

Smula ner osten i soppan, stiéssla éver solrosfiona och toppa med
nagon firsk ot

SOJA - LYCKOBONAN FRAN ASIEN

Sojabnan dr utan tvekan en av virldens allra hilsosammaste livs-
medel, ty en hog andel soja i kosten minskar risken for bade cancer,
aderforkalkning ach osteoporos (benskorhet). Sojabonan kommer ur-
sprungligen fran Ostasien dir den i drtusenden odlats i bland annat
Kina, och i hela Fiirran Ostern har soja genom sitt virdefulla nrings-
innchil allid varit ett viktigt traditionellt Tnsmedel som riddat otaliga
‘minniskor fran svilt. Numera odlas sofa dven i USA, Sydamerika och
Indien i stor skala, framfr allt for margarinproduktionen, men ocksi
for framstillning av olika protcinrika livsmedel

En linghirig sart
Soja hir tll rtvistamilien. Det iren buskliknande t, upp tll 1 meter
hg, som bir smi violetta blommor och kraftigt hariga baljor. Baljorna
innchiller 2-5 frén (sojabénoma) som ser uf som smi drter och har
samima firg som dessa, men de ir svagt ovala,

a rama néringsbomben
wts mycket ik pi vikliga niringsimnen.

Varfsr & brésteancer ova

igare | Asien?

1de delar av virlden dir man iter mycket soja, fimst i Asien, ir fore-
Komsten yeket Ligre in hos oss. D; ocksi
mindre prostata- och tjocktarmscancer. Forskningen visar att detta
beror pa sojabanans rika innchall av en sirskild grupp fytodstrogener

som Kallas isoflavonoider.

EN NARINGSRIK TISTEL SOM BOTAR
Kroniirtskockan r en delikatess som erbjuder en sillsynt kulinarisk
upplevelse, Den ir mycket Kalorisnal och praktiskt taget fettfi, och
silunda utmirkt bantningsmat. Men kroniirtskockan ir rik pa virdefulla
niiringsimnen sisom B-vitaminer, C-vitamin och kalium,

Senare rs forskning har visat att kroniirtskocks innehaller flera
imnen med intressanta medicinska cffekter. Kroniitskocka kan silunda
minska risken for sjukdom;

Cynarin i ett dinne som ocksa finns i kaffe. Farmakologiska

undersékningar har visat att cynarin verkar galldrivande, vilket kan

vara en forklaring tll den lindrande effekten vid dyspepsi (“dilig
matsmiltning”).

Cynaropikrin ed bitter (besk) smak som, liksom cyna-

sin, lindrar symtom vid dyspepsi

Flavonoider i, som tidigare niimnts, en grupp vistimnen som verkar

som antioxidanter. Vetenskapliga undersokningar har visat att

flavonoiderna i kronirtskocka simker forhojda blodfetter genom att
himma bildningen av dessa

i ctt dmne n

Rodbeta - en lacker rot mot
hégt blodtryck

En engelsk vetenskaplig undersokning har nyligen visat att den som

iter sodbetor eller dricker 500 ml rdbetsjuice varje dag kan sinka sitt

forhoida blodiryck. Enligt forskarna ir det kyiivehaltiga komponenter i
troda ansvariga for den

effekien. Radbetor utgor ocksi en rik klla tll folat och jir.

vaLneT
Nalntter vixer pi ett stor, growuxet trid som odlas i stor skala i Syd-
curopa. Enligt signaturliran, som lanserades av Paracelsus pa 1500-
talet, borde valngt vara bra for hiiman och tankefirmagan, eftersom
valnotskaman fakiskt liknar en liten hjama. Ren vidskepelse, tycker
vi nog mumera. Men just i det hir fallet rakade Paracelsus ha it
Nalntter i faktiskt bra for himan och tankeformigan, men det beror
inte pi valnotens utscende, utan pi dess innehdll. Det har visat sig
att valngtter ir unika jimfort med andra notier, som i de flesta fall
i rikast pd enkelomittat fett. Valnatierna dr nimligen mycket rika
P de omega-3-etisyror som i sirskilt viktiga for hiiman. Det ror sig
om omega-3-fettsyran alfalinolensyra som tillsammans med omega-6-
fettsyran linolsyra i virdefulla inte bara for hirnan och dess funktion,
for hela kroppens hilsa. Dessa hilsobevarande fetisyror (se sidan
I dandra nytiga ingredicnser
itamin och flavonoider, samt B-vitaminet folat och kostfibrer forklarar
de fynd som giorts i atskilliga vetenskapliga undersakningar, nimligen
att Konsumtion ay smi mingder valnt flera ginger om dagen sinker
forhsida blodfetter och minskar risken for hiart-kilsjukdomar
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VANTA

BARN

jok om graviditet,
issning och firaldrarskap

Nin evbnacher bitr du barnet Iz dig ock ger dat all niring dat behvar,
Nir burnet dr Bitt kan do Gt e Brais de geom emedng.
Rasdan ander gravidintmn kn do firbersds dig, ganom s skaffs dg

f s, praie mad | o ach kvimnor mad arfranhet
v smning, Den hivards pappan kan ncdof bebév konskep och Girstd-
ahin for vad mnning inashir.

Mnd ockersmitilen fir barnet: sl den nifring som det hahttvar i st
vion ch wivackias dat Forain hafviret. Dassoinm e 4o barnat nichet,
kiirlek och rypghet Den nirs oninkin som armingsn g frimjar

mallan dig och ditt barn. Amaingen per stickilis najli-
hatrr il 11t ctveckle samepulet wand barnet. Det e gt Gantantiske sit
ha martan sl s alliicd oIl hunds ach prakeiskt Prpacked Awrmning ken
verkligan vurs Joutfylt och bra @ bids marmna och barn, Det-finns ockord
s chad Fil ekt Thard rrinakay ciskons S b

Raden onder graviditetan stvecke bréstn och din opp ebesder
g Sy wrmvingen. Fn el bickoss brtintnjaTk raden onder gravidisten, men

dat piverkar Lrts dan mjprodubtion som kowrmas fgkng nir barnet 4
Bt Do B " = I Lk e

Den #r mycht niiringark och innshdller imnen som ger barnet skydd
mot hiwnd wnost fnfe Eftar nigrs dagar Birirat ikna sarm-

munsiitining och ivergie 1 vad mam kallar mogan bréatmjslc
Enligt WER? buhitver barnst ingen amnan niring n bréstmjalk dn
fitirstn sex mimademe. Smakportioner sr o mat behiver Lnts fice

In frrin affer. dac. Nitr nl biirjar mad _ e Bt
ik frrtamtt vurs horvncfiidan.
> sk wit chany pesrsar | ik

Rirreiga. Fios brisebarn e sviéringan gal eller Josbran och Joktar bs
ayrligh En del barn bajear olba, Gars gioger oo dygoat, och andea bajear
mn ping 1 vacken. Skdwna variationers iy normale och tbam son smmes
bilr Intw Gextopput.

Form. den “magera” brtwimiillon incslciler Smomn son skpddar amat
mat infekiicner, il smpal tem - och arinstigin ik, Om do o
it barnwt kom ka amlag fir alevg] sllar sstwa iy det bra st amema Mings.
Bréstmjillon per scrld och swoioedl allginke maktionar bos bernast
frirdrtija,
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SKARPT VALD

Thore Karisson

Antalet mord och sivmord varierar mellan
ol linder et o ks de metder som

alvmordstlln  Serige,iksom i Norge,
pan och Thailand.Historiskadata fin Pr

S o s s o
ferna, precis som i mnga andra delar av
i i oot st .
Metodsn ansindes 60 % a allamord  Sock-
o 1983152 Dt o
Sharpt vld ocksd a den mest frekventa
meodenid

drmed dta gt

en svir ritsmedicink uppgif tt
Sl mord e gt R o
Skarpt vild, § synnerhet nar det bara finns
Knapphandia uppgiter om offet,den it
o o rdde i ddsidpunkien ch v

asiatiska Linder, medan den baea ar den nist
vanlgase ete trubbigt vild § andra linder,

g b an ol
ord- och sjahmordsofer it

Tiabell 181

avsarpuvild.

Rittslkarenska vitna i ittn men ocksi

lika vanligt som mord.

101451 Sk mbigsvsckst Simord

et wor e
s woa W
P T ]
s o wom W

won o8 oomowo2
5 om oW wow o1
P I T R R R

i, eventuelt ocks muskolatur el ben och
smuts, g och tygpartka ellr annat frim.

mande maeral frin det anvinda llygget o
ler trumastilll, Keosirets utsende.beror
forutom p det anvinda redskspet ch krfen,
ocksi pi vilke sill v keoppen somn triffs.
e buden tunn dver x underlggande benut
prng kst kros ikn et sick- el sir-
sir. Exempebvi kan et krossi § pannan ver

i sig med ok aher hnande (it after A
oo Zacen).

vis i ansiktet som periorbitala blodningar i

Sarpa lanter, men pi dopet kan man vid
erundlg inspektion s vivnadsbryggor

3 Kontusioner och Iscrationer/sondersit

o e e i

lager muskultur, inve organ, ke och b
i vivmadsoniite s (g 135

"+ batten och vamadsstringar vy
sy som har o . Om

g creebnins och et et
blodkoagel

ler bjirta, liksom svira hwjarmlacerationes
leder il momentan dod, medan dasemot
ven svira muskelesioner och esoner av an

Les

mra klla ll mycket v den kunskap i b

Syfte

vilke vast helst, . en kniv,
en skwnejel en glsskirva ellr il och
el denvaslanten it e S
dorma indelas radiionel

trogen med de olka typer av lesioner som
uppst tll fld av skarpt vild och at gors

s sticksir och huggsr
Skrsie (s

Kanten eller den vassa delen av tt oremil
skt in§och dras bings hudytan, vilket re-

m desa skador. For stt kunna gora det

e
et djupt (Fig.4B.1). Dentypiska esionen

skiljer mella ofika dodssitt och nhka stua-
ioner,dar sidana lesioner uppsti. L syneer-
het miste isarn bl

mjukdearma i
ot av lsanen. Ext s behover e

varalijae, tan kan b it en vigg form i

skadoe il fld av skarpt vild. Nar man ar
teksamr detallid bistaut himtaridfin en
Kollogasom b spcialst itsmedicin.

54

allmvinhetinteomksing esonen. Lesoner-
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Fiskare
0kénd konstnar, sekelskiftet
Tryckt i Dresden, Tyskiand

Tyvire finns det inga skolplanscher pi
svenska fiskare, s vi fir se pa den hir plan-
schen frin nordiyska kusten. Den trycktes
i Dresden for ver hundra ir sedan. T den
tidiga morgontimmen tar yrkesfiskarna
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hand om sin fingst och rensar torskar om-
bord. En fiskare haller upp en av dem for
en hugad spekulant pi kajen. Undras vad
hon fick betala for den stora torsken for
ver hundra i sedas

Varken bitar eller fiskredskap piminner
om vira svenska morsvarigheter, hortsett
Kanske frin sk6tara som hiinger pi tork och
de flitade tinorna som ligger tviirs éver bi-

ten. Mellan bitarna ligger en ling fisksump.
avri, och mitti biten en annan sump. Am-
baren ir ocksi gjorda av . Varje bit har en
stor mast med fillsting for att lyfia upp och
sinka ned de stora niten. Inne vid stranden
ryker det ur en stuga, kanske rentav ett ré-
keri? Utanfor stugan vittjar cte par fiskare
sina nit och lingst bort pi stranden hinger
en rad nit pi torki gistgirden.

Hornsimpa, torsk
Nils Tirén, 1936
Norstedt & Soner, Esselte

Sedan planschen skapades har Ostersjon
blivit dinnu mer innanhav med mera sétt
iin salt vateen. Det har ocksd pverkat fsk-
bestindet - torsken ut och simpan in!
Hornsimpan forckommer bide i sét-

vatten och i Ostersjon. Den ir mindre po-
pulir att £ i niten, med sina horn och ut-
vixter som fastnar i maskorna.

Torsken har minskat drastiskt i Oster-
sjon av flera orsaker, sarskilt hirt fiske.
Genom dvergbdningen har bottnarna ditt
av syrebrist ver stora delar av Ostersjon.
Det giller iven djuphilorna vid Born-
holm, Gotland och Landsort dir den

mesta reproduktionen sker av torsk. Tor-
sken hehiver mera saltvatten och syre for
attiiggen skall flyta. Dessutom har allt fle-
rayngel drabbats av ett mystiskt virus med
namnet M-74.

For att ge torsken en chans art dter-
komma har man nu infirt iskestopp bide
i Ostersjén och pé vistkusten.

Lax

Nils Tirén, 1931
Norstedt & Soner,
Esselte

Den vilda dstersjolaxen har i det nirmaste
utrotats sedan den hiir planschen giordes.
Allefor hirt fiske samt regleringen av vira
ilvar har bidragit tll laxens

1 dag ir det sallsyne att se sidana hir vit-
glinsande laxar géra miktiga spring upp-
for obundna vattenfall.

Forr var laxen en viktig matresurs vid
vira girdar i Norrlandslinen, bide som
réke och framfor allt saltad. Under r8oo-
talet hade tinstefolket mat och logi som
viktigaste loneformn. Men till exempel i
Giddedevid L ville de anstillda fi
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infrt i sina kontrakt att de inte behovde
iita lax under veckans alla dagar. D var
laxen nedsaltad vilket sikert kunde bli led-
sam i lingden.

Den frysta lax vi kiper i dag i impor-
terad frin nordliga farvatten. Det ir en ut-
‘mirke matfisk — nyttigare och paradoxalt
nog billigare in falukorv!

Laxen ir Hallands landskapsdjur.

Rodspitta, sill och makril
Max Richter, 1930-talet
Gunnar Saietz, Svenska
Skolmaterialférlaget

Hir kommer et priktigt sillstim simman-
de pi djupet, i sillskap med i makrillar.
Nedanfor ses nigra rodspattor, varay tvi
har grivt ned sig litet i bottenslammer. P
bottnen nirmast rédspittorna ligger tvi
skal av kammussla. T det nedre hogra hisr-
net syns ext ostronskal omgivet av tvi bli-
musslor. Pi den vinstra blimusslan sitter
rormaskar, p den hogra havstulpaner.

Sutare, braxen, sarv
Nils Tirén, 1930
Norstedt & Soner, Iduns Tryckeri

Hir kommer ett annat ging med karp-
fiskar simmande — frin vinster sutare,
braxen och sarv. Alla har det gemensamt
att de saknar vanliga tinder, men har  stil-
let kraftiga svalgben som tjinar som tugg-
apparat. De har ocksi fylliga lippar med
vilka de effekiive betar av bottenvegeta-
tionen. Karpen anvindes fir i tiden, lik-
som den niirbeslikiade rudan, for att hin-
dra igenviixning av alger och vattenvixter i
parkdammar.

Det finns 18 karparter i svenska vatten,
bla. mort, loja, asp och id. “Till karpslik-
tet hor ocksi en mingd akvariefiskar som
guldfisk, eldstirt och sebrafisk. Internatio-
nellt finns det faktiskt 2 o6o olika karparter,
de minsta bara 12 mm linga och de Lingsta
upp till 3 meter!
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- VAD SKA JAG GORA?

Niir barn kommer upp i ettérsaldern, ser man tydligt hur olika de iter.
Nagra barn formligen vriker i sig mat, andra petar i maten. Barn som
dr smd i maten blir fort till bekymmer. Man vill si girna att de ska ita
den mat man lagar till, och nir de bara petar och vigrar blir man orolig:
”Han iter absolut ingenting - jag forstar inte att han éind4 gir upp i vikt
och ser ut att md bra”

Som forélder vintar man sig ofta att barnet ska ita mer in det gor. Nar
sedan ett barn inte dter si mycket som man vill, blir det lLitt konflikter.
Kanske forsoker man mata pa olika stt, trots att barnet kniper ihop
‘munnen. Ofta blir man som forilder oroad, ledsen eller arg - och allt det
mirker forstis barnet direkt, och gir dnnu mer i baklas.

Och sé r kampen diir. For en kamp blir det litt, och ingen vill ge sig!

Hur ska man kunna undvika att man hamnar i sidana onda cirklar?
Kanske kan det g bittre om man forsoker halla sig till de har enkla
tipsen:

Tink pa att barn ar olika! Vissa barn behover inte s mycket mat, de
far i sig det de behdver och sviilter inte ihjal frivilligt.

Lagg inte upp for stora portioner pi tallriken - bittre att fylla pa om
barnet vill ha mer. Lit storre barn ligga upp sjilva.

Lit barnet ita sjilvt utan kommentarer, tjat cller onédig "hlp”. Hur
ilv reagera om nigon pé ditt jobb hela tiden satt och jagade
pa dig nir du 4t i lunchrestaurangen? Och kanske ritt vad det var tog
din gaffel for att "hjilpa till’?

Om barnet limnat mat - still undan tallriken utan att forebra. Men
stall inte fram nagot annat istllet och ge inga extra mellanmal! Sig
istillet: *Vad roligt att du tyckte det var gott!” Hall pa att maten its
vid méltiderna.

Berom inte ett barn som éter upp sin mat. Vad skulle du sjilv siga om
nagon sa till dig efter middagen: ”Vad duktig du var nu som at upp.
alltihop!”
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MATSCHEMA ATTA MANADER
MORGONMAL
Brostmjolk eller brastmjblksersittning

HUVUDMAL
Puré av potatis, grnsaker, ko, fisk [eller dgg)
Frukt- eller barmos.
Brastmjolk, brostmjolksersattning eller vatten att dricka

EFTERMIDDAGSMAL

Grdt, frukt- eller barmos med en liten skviitt standardmjolk
Brostmiolk, brostmjslksersattning eller vatten att dricka AD-vitaminer

KVALLSMAL
Bréstmjslk eller bréstmjslksersattning

Vid 4tta manaders dlder ir de flesta barn mogna att lira sig dta mat med
lite grivre konsistens. Ménga barn har nu fatt sina forsta tinder och kan
bérja tugga. Dirfor behover du inte lingre finfordela maten lika noga
som tidigare - hacka den eller skiir den i sma bitar istillet.

Redan nu kan barnet borja ita mycket av det som familjen i dvrigt iter,
bara det finfordelas.

Men tink pa tva saker: Nu ir det viktigt att hela familjen dter god och
allsidigt sammansatt mat! Och var forsiktig med saltningen. Lat hellre de
vuxna salta efterat pa sina portioner. Koka till exempel inte potatis, ris
och grénsaker i salt - det ir alldeles onddigt ocksa for vuxna.

Istillet for kokta gronsaker kan du nu som omvixling borja ge fint
rérivna mordtter men bered dem omedelbart fore maltiden.

Niir barnet borjar nirma sig ett ar, kan du istallet for grot bérja ge
filmjolk med flingor eller od. De firdiga li i
arna dr dyra och ofta onddigt séta. Anvind hellre vanligt kniickebrod
eller en hemmagjord flingblandning.

Yoghurt med frukt dr ocksd bra mat for barn och vuxna. Men anvind
naturell yoghurt och tillsitt firsk frukt - det blir godare, inte lika sott och
mycket billigare i den firdigblandade fruktyoghurten.
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kanske till och med ha trakigt” ibland for att de ska f4 tid att tinka,
fantisera och leka p alldeles egna villkor.
Att komma in till ett eller ett par barn som dr mitt uppe i sin lek ger

samma kinsla som att komma in i en kyrka under pigiende gudstjanst.
Ibland miste man stora eller avbryta. For barnet ir det nog som for pris-
ten som blir avbruten mitt i gudstjansten. Eller som for dig sjalv dd du
plotsligt maste avsluta en kirleksakt eller tillagningen av en festmltid.
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Forsta hjalpen till barn

Forsta hjalpen pa vag

Forsta hjdlpen pa jobbet

FORMGIVNING AV OMSLAG INLAGA NARA
SAMARBETE MED TECKNAREN, SPIRALBUNDEN
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KONSULTNATVERKET tankar‘

TANKAR UTVECKLING 0CH KOMMUNIKATION

SUSANNA FRITZDORF
VISIONS- OCH STRATEGIKONSULT TID FOR TANKAR
MOBIL: 073-183 21 66
susanna@tankar.se
www.tankar.se

Milt personliga
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KIMMO PIRI
Konsult-Partner
Rind6gatan 22

115 36 Stockholm
+4670 518 59 56
kimmo.piri@adende.se
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abDENDE

Kimmo Piri Stockholm 20080121
Konsult-Partner

Rinddgatan 22

115 36 Stockholm

Coaching &r en samtalsmetod som anvands for att ge végledning for individer och grupper
i personlig och yrkesmaéssig utveckling. Det 6vergripande syftet med coachin &r att hjélpa
och stddja klienter i att nd resultat och framgéng. Coaching &r en samtalsmetod som an-
vands for att ge vagledning for individer och grupper i personlig och yrkesmassig utveck-
ling. Det évergripande syftet med coachin &r att hjélpa och stédja klienter i att nd resul-
tat och framgdng. Coaching &r en samtalsmetod som anvénds for att ge vagledning for
individer och grupper i personlig och yrkesméassig utveckling. Det 6vergripande syftet med
coachin &r att hjélpa och stédja klienter i att nd resultat och framgéng.

Coaching &r en samtalsmetod som anvénds for att ge vagledning for individer och grupper
i personlig och yrkesmassig utveckling. Det évergripande syftet med coachin &r att

hjélpa och stédja klienter i att nd resultat och framg8ng. Coaching &r en samtalsmetod
som anvands for att ge végledning for individer och grupper i personlig och yrkesmassig
utveckling. Det évergripande syftet med coachin &r att hjélpa och stddja klienter i att nd
resultat och framgdng. Coaching &r en samtalsmetod som anvénds for att ge végledning
for individer och grupper i personlig och yrkesméssig utveckling. Det 6vergripande syftet
med coachin &r att hjélpa och stédja klienter i att nd resultat och framgé&ng. Coaching &r
en samtalsmetod som anvénds for att ge vagledning for individer och grupper i personlig
och yrkesmassig utveckling. Det dvergripande syftet med coachin &r att hjélpa och stddja
klienter i att nd resultat och framgéng.

Med vénlig hélsning

Adende AB
ADREss Rindogatan 22, 115 36 Stockholm TELEFON 08-662 24 40 E-MAIL info@adende.se
ORG.NR. 556559-3976 BANKGIRO 5097-0292
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